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Salud general
Las organizaciones Christian Brothers Employee Benefit (EBT) 
y Religious Medical Trusts (RMT) ofrecen acceso a médicos 
24 horas al día, 7 días a la semana, 365 días al año a través 
de Teladoc para todos los afiliados con cobertura médica.

Esta prestación de telemedicina ofrece una atención 
accesible y cómoda, además de proporcionar a pacientes y 
médicos una vía de comunicación que evita la visita tradicional 
al consultorio y, sin embargo, proporciona una atención 
excelente mediante el uso de la tecnología.

Salud general

La red de médicos colegiados de Teladoc puede analizar los 
síntomas, recomendar opciones de tratamiento, diagnosticar 
muchas enfermedades comunes, leves y/o breves y prescribir 
medicación, cuando proceda. Resolución rápida de una 
amplia gama de afecciones no urgentes como: 

•  Alergias

• Bronquitis

• Infecciones de ojos y oídos

• Resfriado/gripe

• Infecciones sinusales

• Dolores de cabeza

• Dolor de estómago/diarrea

• Erupción cutánea/irritación de la piel

• Infecciones urinarias

• Infecciones de las vías respiratorias altas

• Infecciones por hongos

• Y más ...

Por qué se acercan los afiliados:
• Si no hay tiempo para una visita al consultorio.

• Si necesita reponer una receta a corto plazo.

• Si su médico no está disponible.

• Si la distancia dificulta la visita a la consulta.

• Si está de vacaciones o en viaje de negocios en EE.UU.

• Si busca atención pediátrica.

Cómo funciona:
1) Configure su cuenta de una de estas tres maneras:

 • Llame al 800.835.2362 o

 • Descargue la aplicación Teladoc en Apple App Store 
  o Google Play o

 • Acceda a su cuenta en mycbservices.org/health y haga  
  clic en "Mi Teladoc." 

2) Historial médico completo similar al papeleo requerido
 en la consulta de un médico.

3) Solicite una visita a la carta o concierte una cita cuando   
 más le convenga.

4) Visita con un médico que revisa tu historial y las imágenes  
 cargadas por teléfono o vídeo.

5) Un médico proporciona un diagnóstico y, si es necesario,  
 ofrece planes de tratamiento o prescribe medicamentos  
 electrónicamente a la farmacia de su elección.
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de 65 $ para 2024-2025; las visitas de dermatología, 85 $; las consultas de nutrición, 59 $; las visitas a terapeutas, 90 $; las evaluaciones iniciales de psiquiatría, 220 $, y las sesiones 
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Además de Salud General, Teladoc ofrece servicios en 
Salud Mental, Dermatología, PrimaryCare360 y Nutrición. 
Visite mycbservices.org/health para obtener más información.

Soluciones 
Sanitarias

Somos una organización católica al servicio de otras organizaciones católicas con una 
cobertura sanitaria y de prestaciones asequible y adaptada a las necesidades únicas de 
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PROGRAMA DE TELEMEDICINA
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