
   Consultor Clínic a  Atención
 Condición Telemedicina io médico minor ista    urgente

Dolor de 
cabeza leve

Esguince leve,
distensión

Náuseas,
vómitos, 
diarrea

Golpes, 
cortes,
rasguños

Tos, dolor
de garganta,
congestión

Ardor urinario

Cuando tenga que tomar una decisión sobre atención sanitaria, asegúrese 
de estar preparado. Repase algunas de las opciones de asistencia 
disponibles para saber adónde acudir la próxima vez que necesite 
tratamiento.

Telemedicina
Hable o chatee por vídeo con un médico estadounidense colegiado desde la 
comodidad de su casa, oficina o mientras viaja, 24 horas al día, siete días a la 
semana. Las visitas cumplen la normativa HIPAA y las recetas pueden 
enviarse a la farmacia de su elección. No se necesita cita previa. 
La telemedicina es asequible y cómoda*.

Consulta médica
Aproveche la relación que mantiene con su médico. Llamar a la consulta 
de su médico en horario laboral es su mejor opción para recibir tratamiento 
en situaciones no urgentes. Facturado como copago de médico de 
atención primaria o especialista.

Clínica minorista
Cuando no puede acudir al médico, una clínica de atención primaria puede 
ayudarle con problemas menores como un resfriado, un dolor de oídos o de 
garganta. Los consultorios médicos están situados en tiendas como CVS 
o Target, Walmart y Walgreens. Otras clínicas minoristas también pueden 
estar disponibles en la red. Se factura como copago de médico de 
atención primaria o especialista.

Centro de atención urgente
Cuando tenga una enfermedad o lesión leve y su médico no esté
disponible, puede plantearse acudir a un centro de urgencias. Los
periodos de espera suelen ser más cortos que en una sala de urgencias. 
Muchos centros disponen de servicios de rayos X y laboratorio y están 
abiertos por las tardes y los fines de semana.** Se factura como Coseguro.

Urgencias
Acuda a urgencias por una situación médica grave que pueda suponer una 
amenaza para su vida o sus miembros. Es apropiado para situaciones 
como hemorragia incontrolada, dolor torácico, dificultad respiratoria y 
posible ictus. Se factura como copago o coseguro.

* Debido a los requisitos del Servicio de Impuestos Internos (IRS) de los planes de Cuentas  
 de Ahorro de Salud (HSA), con el fin de preservar el estado antes de impuestos de la HSA  
 de sus miembros, un empleado con una HSA que utiliza Teladoc ahora tendrá que pagar  
 una cuota de consulta por adelantado de $ 40.00. Esta cuota se procesará  (y/o reembolso,  
 si el miembro alcanza su máximo de bolsillo) bajo el plan médico. Esta cuota será  
 procesada (y/o reembolsada, si el afiliado ha alcanzado su máximo de bolsillo) bajo el  
 plan médico. Nota: En Arkansas, se requiere una visita por vídeo como contacto inicial  
 médico-paciente. En Idaho, Teladoc sólo puede utilizarse mediante visita por vídeo. 

** Consulte con su centro de urgencias más cercano para confirmar los servicios. Este  
 material se proporciona únicamente para uso informativo y no debe interpretarse como  
 consejo médico ni utilizarse en lugar de consultar a un profesional médico autorizado.

Decidir dónde recibir atención médica

Usted puede elegir su asistencia

UYB-1/2025

Soluciones 
Sanitarias

Somos una organización católica al servicio de otras organizaciones católicas con una 
cobertura sanitaria y de prestaciones asequible y adaptada a las necesidades únicas de 

cada organización miembro. Entendemos a la Iglesia porque formamos parte de ella.

CONOZCA SUS PRESTACIONES

Durante más de 60 años, Christian Brothers Services ha sido un socio de confianza para las instituciones 
católicas, ofreciendo cobertura sanitaria rentable, planificación de la jubilación, protección de la propiedad 
y consultoría experta. Deje que nos ocupemos de los detalles para que usted pueda centrarse en su misión. 
Visite cbservices.org para obtener más información.

https://www.cbservices.org/

