[ PROGRAMA DE VENTAJAS ANADIDAS

Somos una organizacion catélica al servicio de otras organizaciones catdlicas con una
cobertura sanitaria y de prestaciones asequible y adaptada a las necesidades Unicas de
cada organizacion miembro. Entendemos a la Iglesia porque formamos parte de ella.

Soluciones

&

Sanitarias

Métodos innovadores para controlar la diabetes y la hipertension

Por término medio, 1 de cada 10 personas tiene diabetes
y casi la mitad de los adultos estadounidenses padece
hipertension, lo que acarrea graves problemas de salud.

Todos los afiliados a Christian Brothers Employee Benefit y
Religious Medical Trusts, tienen acceso gratuito a Livongo
de Teladoc Health, que ofrece apoyo en las areas de
prevencion de la diabetes, control del peso, diabetes

e hipertension.

Livongo es un programa creado para que todas las personas
con enfermedades crdnicas, como diabetes e hipertension,
puedan llevar una vida mas sana y reducir el riesgo de
padecer problemas de salud graves. Mediante el uso de
tecnologia avanzada, recomendaciones personalizadas y
comunicacién en tiempo real, el programa proporciona la
informacion, las herramientas y el apoyo adecuados, todo
ello sin coste adicional. Todos los miembros de los
Fideicomisos, diagnosticados de prediabetes, diabetes o
hipertension, reciben acceso gratuito a Livongo.

Programa de prevencion de la diabetes

El Programa Livongo de Vida Sana y Prevencién de la Diabetes
puede ayudar a los afiliados con riesgo de padecer diabetes
de tipo 2. El programa es gratuito y ayuda a los afiliados a
llevar una vida mas sana.

Dentro del programa, los miembros tendran acceso a un
Programa reconocido por los CDC que se centra en los
cambios de comportamiento en el estilo de vida para
alcanzar los objetivos de salud a través de:

Recogida de datos sin esfuerzo: Una bdscula celular
permite pesarse sin problemas y realizar un seguimiento
de la alimentacion y la actividad para conocer los habitos
de estilo de vida.

Senales de salud personalizadas: Las lecciones
proporcionan estrategias basadas en la evidencia para
llevar una vida sana y afrontar los retos de la salud con el
fin de impulsar pequefios cambios para obtener grandes
victorias.

Enfoque centrado en el ser humano: Reuniones dirigidas

por el coach para apoyo y responsabilidad y coaching
1:1 en directo con los coaches expertos de Livongo.

Dependiendo de sus objetivos de salud,
también podria recibir un tensiémetro

y/o un medidor de glucosa en sangre.
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Métodos innovadores para controlar la diabetes y la hipertension

Control de la diabetes

Livongo para la Diabetes ofrece una solucion innovadora de
monitorizacién a distancia destinada a ayudar a los pacientes
con diabetes a controlar mejor sus niveles de azucar en
sangre, de modo que puedan prevenir complicaciones a
corto y largo plazo y reducir sus costes sanitarios globales.

Beneficios para los miembros

Los afiliados diabéticos recibirdn informacion sobre cémo
inscribirse. Los que se inscriban en el programa recibiran:

« Kit de bienvenida Livongo: Medidor Livongo In Touch®,
que realiza un seguimiento del uso de las tiras e informa
a los afiliados con mensajes especificos, un dispositivo
de puncion, 150 tiras reactivas, 100 lancetas y un estuche
de transporte.

» Suministros de comprobacion ilimitados (tiras reactivas,
lancetas y medidor). Reciba tiras reactivas y lancetas
siempre que las necesite.

« Intervenciones en tiempo real, 24 horas al dia, 7 dias a la
semana, de educadores certificados en diabetes para los
afiliados con niveles peligrosos (altos y/o bajos) de azucar
en sangre.

» Acceso en linea: Acceda a sus lecturas, junto con graficos
y perspectivas, en linea o en su dispositivo movil.

Livongo Health ofrece asistencia personalizada a través del

medidor y de su aplicacion movil, y proporciona entrenadores

para ayudar a los afiliados a tomar mejores decisiones sobre
el control de la diabetes.
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Control de la hipertension

Livongo para la Hipertensién combina tecnologia avanzada
con coaching personalizado para ayudar a los afiliados
identificados con hipertension a controlar su presion arterial.

Beneficios para los miembros

Los afiliados que padezcan hipertension informacién sobre
cémo inscribirse. Los afiliados que se inscriban en el
programa Livongo para hipertensos recibiran:

» Un monitor automatico conectado a una aplicacién para
smartphone que envia datos a Livongo.

« Informes de sintesis sanitarios.

» Cémodos recordatorios automaticos para controlar la
tension arterial.

» Acceso ininterrumpido a profesionales sanitarios expertos
y atentos, donde y cuando los necesite.

» Atencion programada con entrenadores que responden a
las preguntas de los afiliados y les apoyan en su camino
hacia la pérdida de peso, ademas de aconsejarles sobre
como mejorar su salud general mediante la nutricion,
la gestion del estrés y la medicacion.

» Contenidos y consejos personalizados, asi como avisos,
correos electrénicos y mensajes de texto. Los afiliados
que envien una lectura de tension arterial superior a
180 mmHg también recibiran informacién sobre su lectura
elevada. En el caso de los afiliados que toman medicacién
para la hipertension, el programa utiliza algoritmos clinicos
para garantizar que reciben los maximos beneficios de la
medicacion.

NOTA: Registrarse lleva menos de 10 minutos.
Miembros de EBT: Registrate en get.livongo.com/EBT/begin.
Miembros de RMT: Registrate en welcome.livongo.com/

RMT/beqin.
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Para méas informacion, llame al servicio
de atencion a los afiliados al 800.945.4355.

Durante mas de 60 anos, Christian Brothers Services ha sido un socio de confianza para las instituciones catélicas, ofreciendo cobertura sanitaria rentable,
planificacion de la jubilacién, proteccion de la propiedad y consultoria experta. Deje que nos ocupemos de los detalles para que usted pueda centrarse en su mision.
Visite chservices.org para obtener mas informacion.


https://welcome.livongo.com/EBT?ccid=DBTHTN&utm_medium=intranet&utm_source=intranet#/
https://welcome.livongo.com/RMT/begin#/
https://www.cbservices.org/

