[ INFORMACION SOBRE MEDICAMENTOS CON RECETA

Somos una organizacion catélica al servicio de otras organizaciones catdlicas con una
cobertura sanitaria y de prestaciones asequible y adaptada a las necesidades Unicas de
cada organizacion miembro. Entendemos a la Iglesia porque formamas parte de ella.

Soluciones
Sanitarias

2

Programas de medicamentos con receta

Los Fideicomisos administrados por Christian Brothers
Services han elegido a Express Scripts Inc. (ESI), para
gestionar el beneficio de medicamentos recetados para
nuestros miembros. Gracias a la sofisticada tecnologia de
dispensacién, los programas de gestion y las farmacias de
venta por correo de ESI, los miembros del Trust reciben
medicamentos recetados de alta calidad a precios reducidos.

Express Scripts por correo

En las farmacias de venta por correspondencia, las
actividades del proceso de calidad, asi como la satisfaccion
del cliente, se rigen por la medicién del rendimiento en cuatro
areas clave: Cumplimiento, Calidad, Servicio y Coste.
Express Scripts y cada una de sus farmacias de venta por
correo estan plenamente acreditadas por la Joint Commission
on Accreditation of Healthcare Organizations (JCAHO) y

se adhieren diligentemente a todas las normas aplicables de
dicha organizacién. Cuando se registre en mycbs.org/health
y haga clic en "Mis medicamentos recetados", tendra
acceso instantdneo a su historial de recetas, podra fijar el
precio de un medicamento, localizar una farmacia o comprobar
el estado de un nuevo pedido.

Gestion de la cobertura

Autorizacion previa

La autorizacién previa supervisa los medicamentos recetados
para garantizar que usted recibe un medicamento adecuado
para el uso previsto y cubierto por su prestacion farmacéutica.

Si su receta requiere una autorizacion previa, es necesario
consultar a su médico para que le proporcione informacion
adicional antes de que pueda ser cubierta por su prestacion.

Terapia escalonada

La terapia escalonada es un enfoque gestionado de los
medicamentos con receta destinado a controlar los costes y
mitigar los riesgos que plantean los medicamentos con
receta. Es un proceso de revision para asegurarse de que no
se ha probado otro medicamento de primer nivel inferior que
podria funcionar y determina si se han ciertos criterios,
como la edad, el sexo o la afeccion; y/o si ha fracasado el
tratamiento de una terapia alternativa o un curso de
tratamiento o no es apropiado.

La terapia escalonada es necesaria para determinados
medicamentos prescritos. ESI gestionara la terapia
escalonada. No se le pedird nada, ya que el programa se
aplicard automaticamente cuando se prescriban determinados
medicamentos.

Limitacioén de cantidad

Las limitaciones cuantitativas son un beneficio de calidad que
ahorra costes y fomenta el uso seguro y adecuado de los
medicamentos. Estos Las restricciones cuantitativas se
basan en el etiquetado del producto o en directrices clinicas
y estan sujetas a revisiones y cambios periddicos.

Formulario

Todos los planes de medicamentos recetados de Trust
incluyen una lista de medicamentos recetados. En su nivel
mas basico, los formularios son listas de medicamentos,
genéricos y de marca, que ofrecen el mayor valor global a
los participantes del plan.

Los medicamentos indicados en la lista del formulario suelen
agruparse en tres niveles: genéricos, marca preferida 'y
marca no preferida. La gestidn del formulario le permite a
usted y a su médico elegir medicamentos clinicamente
apropiados y rentables para afecciones especificas. El nivel
en el que se encuentra su medicamento determina su parte
del coste del mismo. Los medicamentos que no figuran en la
lista del formulario no estan cubiertos por el Plan.

Continua >


https://cbsnet.cbservices.org/ebs/ebsparticipants.nsf/myHealth?openForm&

[ INFORMACION SOBRE MEDICAMENTOS CON RECETA

Programas de medicamentos con receta

Medicamentos genéricos

El término "genérico" tiene muchas connotaciones en la
mente de los consumidores, muchas de ellas negativas.
Cuando se trata de medicamentos genéricos, la Adminis-
tracién de Alimentos y Medicamentos de Estados Unidos
(FDA) exige que todos los medicamentos genéricos tengan
la misma calidad y el mismo rendimiento que los
equivalentes de marca.

Mas de la mitad de los medicamentos recetados disponibles
hoy en dia tienen una opcién genérica para los consumidores.
La mayoria de los planes de medicamentos recetados,
incluidos los fideicomisos médicos administrados por
Christian Brothers Services, tienen un copago mas bajo
para los medicamentos genéricos porque el coste de los
medicamentos genéricos es considerablemente menor que
el de los medicamentos de marca.

El socio paga la diferencia

El disefio del plan "El afiliado paga la diferencia" fomenta el
uso de medicamentos genéricos y desaconseja el uso de
medicamentos de marca de multiples fuentes, cuando se
dispone de equivalentes genéricos adecuados. Si un
médico receta un medicamento genérico y el afiliado
solicita el de marca, el afiliado pagara el copago de la
marca y la diferencia entre el coste del medicamento de
marca y el del genérico, a menos que el médico haya
indicado especificamente dispensar el medicamento de
marca sin sustitucion por el genérico. En ese caso, o en el
de determinadas exenciones, no incurren en penalizacion.

SaveonSP

SaveonSP funciona conjuntamente con el actual programa
de farmacia de la EBT a través de Express Scripts. Los
miembros seguiran recibiendo sus medicamentos especial-
izados a través de Accredo, el proveedor de pedidos por
correo especializados de Express Scripts. SaveonSP
aprovechara los programas de ayuda al copago de un
fabricante para proporcionar ahorros tanto a los afiliados
como a las empresas el Plan.

SafeGuardRXsM

Seis de cada diez adultos estadounidenses padecen alguna
enfermedad cronica. Las enfermedades crénicas no sdlo
afectan a la salud de las personas, sino también a los costes
sanitarios anuales. El programa SafeGuardRx de Express
Scripts es una forma mejor de ayudar a los planes y a los
afiliados a gestionar los costes de las enfermedades crénicas.
Los programas Care Value estan disponibles para muchas
enfermedades, como hepatitis, oncologia, inflamaciones,
esclerosis multiple, migrafas, diabetes, enfermedades
pulmonares, colesterol y varias enfermedades raras.

Subsidio de reposicion al por menor

La mayoria de los planes limitan el nimero de surtidos en
una farmacia minorista al surtido inicial y a dos surtidos
posteriores, y luego solicitan que convierta la receta a
pedido por correo. Los afiliados pueden seguir surtiéndose
en una farmacia minorista, pero se les aplica una penalizacion.

Smart 90@

Smart 90 Prescriptions le da al afiliado la opcién de surtir
una receta de 90 dias en un Walgreens (o sus afiliados) sin
limite de surtido minorista o transferirla a la farmacia de
pedidos por correo de Express Scripts. Smart 90 ofrece al
afiliado flexibilidad si prefiere que no se le entreguen los
medicamentos para 90 dias en su domicilio.

RationalMed®

El programa RationalMed protege la seguridad de los
afiliados que pueden tener recetas de mas de un médico o
farmacia. RationalMed se basa en una base de datos que
coteja la actividad de prescripcién de los afiliados con las
pruebas clinicas para evitar reacciones adversas y posibles
interacciones entre medicamentos.
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Durante mas de 60 afios, Christian Brothers Services ha sido un sacio de confianza para las instituciones catélicas, ofreciendo cabertura sanitaria rentable,
planificacion de la jubilacion, proteccion de la propiedad y consultoria experta. Deje que nos ocupemos de los detalles para que usted pueda centrarse en su mision.
Visite chservices.org para obtener mas informacion.


https://www.cbservices.org/

