
Atención preventiva
Todos los servicios deben ser prestados por un proveedor de la red.
Esta lista está sujeta a cambios en función de la reforma sanitaria.

Examen físico
Visitas/examen físico que incluye altura, peso, tensión arterial,
examen de la piel e historial médico.

Pruebas de detección
• Consumo abusivo de alcohol
• Glucosa en sangre o A1C
• Tensión arterial
• Cribado de colesterol/lípidos
• Colonoscopia o sigmoidoscopia a partir de los 45 años, 
 o antes si el riesgo es elevado
• Depresión/salud mental
• Cribado de la diabetes (tipo 2) para los hipertensos
• Detección de la violencia doméstica e interpersonal
• Sangre oculta en heces
• Detección del VIH
• Obesidad
• Examen de salud bucodental realizado por un médico†.
• Detección de infecciones de transmisión sexual
• Cribado de sífilis para personas de alto riesgo
• Consumo de tabaco
• TSH (prueba tiroidea)

Pruebas adicionales
• Cribado único de aneurisma aórtico abdominal para
 personas de determinadas edades que hayan fumado
• Cribado de la anemia (ferropenia)
• Cribado de la densidad ósea (osteoporosis) para personas
 mayores de 50 años en función de los factores de riesgo

• Cribado de la infección por clamidia en personas jóvenes y otras
 personas de alto riesgo
• Suplementos de ácido fólico para personas que puedan
 quedarse embarazadas*.
• Cribado de diabetes gestacional para las embarazadas de 
 24 a 28 semanas y las que corren riesgo de desarrollar diabetes  
 gestacional*
• Cribado de gonorrea para todas las personas de alto riesgo
• Pruebas de ADN del VPH cada tres años para personas
 de 30 años o más con resultados citológicos normales
• Mamografía a partir de los 40 años con examen de referencia   
 entre los 35 y 39 años. La mamografía 3D está cubierta a partir  
 del 1/1/2017.
• Frotis PAP (cervical)
• Cribado de incompatibilidad RH para el embarazo
• Cultivo de orina para bacteriuria asintomática*

Asesoramiento
Servicios de asesoramiento para: Alcohol; Dieta para enfermedades
crónicas; VIH; Infecciones de transmisión sexual; Riesgo genético de
cáncer de mama y ovario; Prevención de la quimioterapia del cáncer
de mama para mujeres con mayor riesgo; Asesoramiento sobre la
prueba genética del cáncer de mama (BRAC); Apoyo, suministros y
asesoramiento para la lactancia materna*; Suplementos y uso de
ácido fólico*.    
Vacunas
COVID-19; Hepatitis A (en riesgo); Hepatitis B (en riesgo); Herpes
Zoster (culebrilla) - 50+ años; Virus del Papiloma Humano (VPH) - 
19-26 años; Gripe (vacuna antigripal); Sarampión, Paperas, Rubéola
(SPR); Meningococo (meningitis) - en riesgo; Neumococo 
(neumonía) - en riesgo de, 65+ años; Tétanos, difteria, tos ferina 
(tos convulsiva); Varicela.

† El examen bucal no está cubierto por la Reforma Sanitaria si lo realiza un
 dentista. * Para mujeres embarazadas.
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Soluciones 
Sanitarias

Somos una organización católica al servicio de otras organizaciones católicas con una 
cobertura sanitaria y de prestaciones asequible y adaptada a las necesidades únicas de 

cada organización miembro. Entendemos a la Iglesia porque formamos parte de ella.

ATENCIÓN PREVENTIVA PROGRAMA DE BIENESTAR

Durante más de 60 años, Christian Brothers Services ha sido un socio de confianza para las instituciones católicas, ofreciendo cobertura sanitaria rentable, 
planificación de la jubilación, protección de la propiedad y consultoría experta. Deje que nos ocupemos de los detalles para que usted pueda centrarse en su misión. 

Visite cbservices.org para obtener más información.

https://www.cbservices.org/

