
Mejor atención a menor coste para los pacientes y los 
patrocinadores del plan    
Seis de cada diez adultos estadounidenses padecen alguna crónica.
Estas enfermedades no sólo afectan a la salud de las personas, sino
también al coste anual de la asistencia sanitaria. El programa
SafeGuardRxSM de Express Scripts es una forma mejor de ayudar 
a los planes y a los afiliados a gestionar los costes de estas 
enfermedades crónicas.

SafeGuardRx es un conjunto de programas basados en el valor y 
respaldados por tecnología que utilizan las pruebas disponibles 
para facilitar los tratamientos más adecuados y eficaces. Estos 
programas ofrecen apoyo clínico de alto nivel para ayudar a los 
pacientes a gestionar sus enfermedades complejas, al tiempo que 
proporcionan a los planes de salud sistemas de pago basados en el 
valor para controlar los costes.

Mejorar la atención al paciente
El programa SafeGuardRx combina un modelo clínico especializado 
y estrategias de contratación basadas en el valor para ayudar a los
planes a mejorar la atención al paciente en los casos más difíciles.
Desde su año inaugural, el programa ha logrado una mejor
adherencia a la medicación, mayores tasas de finalización del
tratamiento y un mayor cumplimiento de las directrices clínicas.

Los programas de tratamiento SafeGuardRx cubren 50 millones de
vidas y nueve clases de especialidades y crónicos, entre ellos:

• Diabetes Care ValueSM — Motiva a los pacientes y ofrece
 resultados más saludables a través de tecnologías de
 participación del paciente. Asistencia personalizada de los
 médicos del Centro de Recursos Terapéuticos para la
 DiabetesSM.

• Hepatitis Cure ValueSM — Ayuda a reducir el coste de la cura de  
 la hepatitis C. Amplía el acceso a la terapia curativa a miles de   
 personas.

• Cholesterol Care ValueSM — Ofrece el máximo valor para los
 inhibidores de PCSK9. Los clientes inscritos ven reducidos
 los costes por paciente que los no inscritos.

• Oncology Care ValueSM — Alinea el coste de los medicamentos  
 oncológicos con los resultados. La medicina personalizada   
 mediante pruebas genéticas pone aún más información en   
 manos del paciente y del médico.

• Inflammatory Conditions Care ValueSM — Segmenta las
 terapias por indicación para afecciones inflamatorias con el
 fin de reducir los costes totales. La atención especializada
 reduce las tasas de interrupción del tratamiento.

• Multiple Sclerosis Care ValueSM — Ofrece apoyo clínico
 especializado y ahorros para el cliente debido a una mayor
 adherencia. Express Scripts comparte su riesgo con
 reembolsos por interrupción precoz de los medicamentos
 preferidos para la esclerosis múltiple.

• Pulmonary Care ValueSM — Une apoyo especializado y
 herramientas de compromiso del paciente para la gestión
 holística del asma y la EPOC. Reduce el coste neto del
 tratamiento.

• Rare Conditions Care ValueSM — Protección frente a los costes
 inesperados y asombrosos de las enfermedades raras, que
 afectan a 30 millones de personas en EE.UU., el mismo número
 que lucha contra la diabetes. Orienta a los pacientes con
 enfermedades raras hacia la vía asistencial más eficaz.

• Migraine Care ValueSM — Proporciona ahorros en medicamentos  
 inhibidores del CGRP de alto coste y de última generación.   
 Proporciona apoyo clínico especializado a través de nuestro   
 Centro de Recursos Terapéuticos de NeurocienciaSM.
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Se calcula que podrían evitarse más de 20.000 infartos en los
próximos 10 años si todos los planes se adhirieran a Diabetes Care
ValueSM, lo que ayudaría a que un 19,2% más de pacientes añadier-
an el tratamiento con estatinas.

En 2018, los pacientes con asma y EPOC utilizaron inhaladores de
rescate un 72 % menos con la tecnología de monitorización remota
que recibieron a través de Pulmonary Care ValueSM.

Controlar los costes del plan
Además de mejorar los resultados de los pacientes, SafeGuardRx 
ofrece un mayor valor a los patrocinadores de planes, garantizando 
que obtengan el máximo valor de los medicamentos que toman sus 
miembros para enfermedades complejas y de alto coste. 

• En su año inaugural, el programa Diabetes Care Value® redujo
 el gasto en medicamentos para la diabetes en un 19%.
 360 dólares anuales por afiliado-para los más de 800
 patrocinadores de planes inscritos en el programa, lo que   
 supuso un ahorro total de 42,6 millones de dólares en 2017. 

• En 2018, los clientes de SafeGuardRx experimentaron una
 reducción de la tendencia de la especialidad del 5,2% frente a la
 tendencia creciente que experimentaron los clientes no inscritos.

• En 2018, SafeGuardRx ayudó a los clientes inscritos a ahorrar
 más de 2 400 millones de dólares.

Los programas SafeGuardRx para patrocinadores de 
planes incluyen:
• Inflation ProtectionSM — Protege a los planes del impacto total  
 en los costes de las subidas excesivas de precios interanuales      
 de los medicamentos de marca. Aprovecha el poder de los   
 contratos de medicamentos existentes para proporcionar
 más valor y previsibilidad presupuestaria.

• Market Events ProtectionSM — Protege frente a subidas
 extremas de precios, discrepancias de precios injustificadas y
 expiración de patentes. Dirige a los afiliados hacia las terapias
 o canales de dispensación clínicamente más apropiados y
 rentables.

SafeGuardRx hace que la medicina funcione mejor reduciendo 
riesgos, costes y residuos, lo que se traduce en un menor riesgo 
financiero para su plan y un mayor valor clínico para sus afiliados. 
Si desea más información sobre SafeGuardRx, visite: 
https://www.express-scripts.com.

Póngase en contacto con Express Scripts en el (800) 718.6601
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Durante más de 60 años, Christian Brothers Services ha sido un socio de confianza para las instituciones católicas, ofreciendo cobertura sanitaria rentable, 
planificación de la jubilación, protección de la propiedad y consultoría experta. Deje que nos ocupemos de los detalles para que usted pueda centrarse en su misión. 

Visite cbservices.org para obtener más información.

https://www.cbservices.org/

